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Anmelivs Schenk
Hosenstrasse #. 8545 fickrobach Soiz
Tl 052 337 52 B5. Mobil 076 5§55 37 08
av iremEasunfrae.eh, wew. lelirbsstitel av-frim.ck

Fortbildungsbestatigung

Ich hestdtige, dass

Thai VO

den Kurs

Fussreflexzonen-Massage hei Krebs

Ihalt [/ Ziek: Krebsentstehung
Krabsarten
Kérperliche, psychisehe und soziale Aspekte einer Krebserkrankung
Erkennen der Moglichkeiten und Grenzen,

Erfahrungsaustausch
Erlanger von Sicherheit bei der 8zhandiung mit FRZM

mit 7€ Lektionen a 60 Minuten

yom: 15./16. Januar 2009

besuchi hat

A Jolose l

Kursleitung:  Marie-Claire Miller, Pllegefachfrau, Dipl Fussreflexzonen-Tharapautin SVYFM, SVEB )

Rickenbach Sulz, 1B, Januar 2009
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Aanelics Schenk

Eosenstpasse I, 8545 Ayckenbach 2alz
Tel. 057 137 37 08, MoEdl O7® K% %2 08
au Frzm @ conrie L, www_ lebrinstites o5 from_ch

Fortbildungsbestatigung

Ich bestitige, dass

Thai VO

den Kurs

FRZM bei Depression

Inhalt / Ziel:

Aussinzndersetzung mit den Symptomen und Ussachen siner depressiven Erkrankung
Auswirkungen aut die sesische, geistige und soziaie Lesu ndheit

Maglichkeiten und Grenzen der FRZM

Verstindnisklarung, Krankheit, Gesundheit, Selbstreflexion

Kenntnisse (iber Risiken und Bewusstwerdung der eigenen Grenzen

Kenntnisse In der Cesprachsfihrung/ Regeln und diese umseizen kinnen

Erkennen der gesunden Anteile und diese in der Fussreflexzonen-Therapie starken

milt 14 | sktionen @ &0 Minulan

vom: 4./5% Marz 2010

besucht hat.

A. fof-..r.x_.é'

Kursleitung: Maggl Blickenstarfer, dipl. Pllegefachfrau Psychiatrie und Fussreflexzonen-Tharapeutin

Rickenbach Sulz, 4 Mérz 2010




= Lehrinstitutr fir Refle

Apaclins Schen®

Rasenstrasse ¥, $545 Wickenbaoh Julz
Tel §57 37 A% 8%, Mehil 074 585 52 BY
as brim@senvise, oh, www lebpinatinay &5 frem ih

Fortbildungsbestatigung

Ich bestatige, dass

Thai Vo

den Kurs

Angstfreiheit durch FRZM

Inhalt / Ziel:

Was sind Angstzustande? Wie sind si¢ erkennbar?

Maglichkeiten Kienten mit Angstzustanden n der Tnerapie Zu begieaen
Grenzen, Ressourcen

Erkennen der gesunden Anteile und diese in der FREIM srarken

Eigerien Grenzen erkenner

Grundkenntnisse der Gesprachsiuhrung

Integration in den Berufsalltag

mit 14 Lektiomen 2 60 Minutén
wvom: [8,/19. November 2010
hesucht hat

Kursleitung: Marlies Blickenstorfer

Rickenbach Sulz, 18. November 2070
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Knnilics Tchenk

#esensrasse £ 4545 Rrckranbach Sulz
Tel BST AT 37 0%, Mabil DFE 48% 37 UK
an Irrm@snneise.ch. wewwlchrinstiiur a% Fromoch

Fortbildungsbestatigung

leh bestatige, dass

Thai VO

den Kurs

FRZM in Verbindung mit Elementen und Meridiane

Iinhalt j Ziek

Eirfahrung in die Hstliche Denkwelss

Meridianibangen

Element Erde

wastliche und &stliche Denkweisen mileinander in Versindung
Integration in die klassische Fussreflexzonen-Theraple

Erweitern der Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz

Erweltern der Handlungskempetenz in der Komplementat-Therapie

mit 14 Lebtionan & &0 Minuten
vom® 8.9, Dezember 2010
pesucht hat.

Kursleitung: Helen Brander, dipl. Pflegefachfrau HF, Hellpraktikerin, FRZM - Therapeutin

Rickenbach Sulz, 5. Dezember 2000
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bnnelies Siheek
REosensirasse 7, 5529 Rickenkach Solz
Tel. B51 34%F 31 8%, Kobkil 078 585 37 0
asFrzmirunrise.ch, wewlebrinsiirur as-Tram, ih

Forthildungsbhestatigung

lch bestitige, dass

Thai VO

den Kurs

FRZM in Verbindung mit Elementen und Meridiane

Inhalt / Ziel:

mMeridianubungen

Element Metall und Wasser

Westliche und Bstliche Denkweisen miteinanger in Verbindung bringen

Integration in die klassische Fussreflexzonen-Therapie
Erfahrungsaustausch

mit 14 Lalkiionen a 60 Ministen
vom: 2728 Januar 2077
besucht hat-

Kursleitung:  Helen Branger

Rickenbach Sulz. 28 lanpar 2071
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Annelies Sebenk
Hesensirasse £, B945 Rickenbach Solz
Tel B4 33F 3F A4, Mebil O0FE 55% 32 8%
av-irzm@seerive.ch, wew lehrinstitor-as lram.lh

Fortbildungsbestatigung

lch bestatige, dass

Thai VO

den Kurs

FRZM in Verbindung mit Elementen und Meridiane

Infialt fZiel:

Meridianubungean

Element Holz end Feuer

Westliche und tstliche Denkweisen miteinander in Verbindung bringen
Integration in die klassische Fossreflexzonan-Therapic
Erfahrungsausiaisch

mit 14 |ektionen 2 &0 Minuten

vom: 7./8. April 2011

besuche hat

"i‘f? -fr’ie L-,_H[f*

kursleitumg:  Helen Brander

Rickenbach Sulz, & April 2077
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kpnslies Schenk
Foaensirdsse 3, 354% Hirkeabach Sule
Tel 052 347 %2 08, Sabel 756 585 22 0F
as-frzm@sunrise ch, wwa Tehrinyiiro a3 brzm.oh

Fortbildungsbestatigung

Ich bestitigs, dass

Thai VO

den Kirrs

FRZM ergdnzt mit Wildbeeren- und Krautern
in der Ernahrung

Infhalt 7 Zial:
Die Heilkraft der Wildkrauter und Frithlingsbliten
Botanik und Standaort

Wichtigsie Nahrstoffe
Welche Fllanzen und Tees dienen der Entsehiakung und Ertgiftung
Wirkstoffe zur Vorbeugung und Behandlung vor Krankheitssymiomen

Emsetzen der Wildkrduter -und Baeran in Hellungsprozessen:
Integration des Gelernten in den Berufsalltag, in die Fussreflexzonen -Therapi

mit 7 Lektionen & GO Minuten

vom: 2, Mai 2011
bBesucht hat.

Aol ae &

Kursleitung, Susi Aregger, Naturheilpraktikerin, Phytotherapie, Emahrurgsberatung, FRZM

Rickenbach Sulz, 2. Mal 2011
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dnoelizy Scheok
flosentdTasse 7. BES549 Wickenbhach Yolz
Tel. DS 37 X7 D&, Makil BFE 5KES 12 OB
g5 lrzm@sunrsech, wowwlehevosoimor as fezm.ch

Fortbildungsbestitigung

lch hestatige, dass

Thai VO

den Kurs

FRZM erganzt mit Wildbeeren- und Krautern
in der Ernahrung

trhalt [ Ziels

Die Heilkral der Wildbeeren und Wildkrauter

Batanik und Standort

Wichtlgste Nahrstoffe

Wirkstoffe zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheitssymtomen
Bedeutung von Bewegung an der frischen Luft fur gie Gesundhent

Integration des Gelernten in den Berufsalltag, in die Fussreflexzonen - Tharapie

mit 7 Lektionen & 60 Minuten

vom: 28. September 2011

hesucht hat

Adt o &

Kursleitung: Susi Aregger, Naturheilpraktikerin, Phytotherapie, Ernahrungsberatung, FRIM

Rickenbach Sulz, 28, Seprermber 2017 1
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kinelive Schdak

Roasengitasse 7, 505 Hickenbech Suls
Teb OST 837 32 OF. Mebil 026 585 32 44
ar frem@seaeiserh, Rdw. lebripsricss ss-fram, b

Fortbildungsbestatigung

Ich bestatige, dass

Thai VO

dep kurs

FRZM und Gedéchnistraining

Imhait / Ziel: Den eigenen Lerntyp kepnenlernen

Nutzung der beigen Gehirnhemispiadren / Entspannungstech nikern
Arbaiten mit Lebrbiichern,

Sich Lerninhalte / Fakten / Zahlen besser einpragen

Mind Mapping und verschiedene Markierungstechniken gezialt anwendeh
Die Konzentration und das Langzeitgeddchthis zu verbessern

Integration des Celernten in den Berufszlltag

Handlungskempetenzen enweitern

Selbstkompetens erweitarn

mit T4 Lektionen 3 60 Minuten

vom: 19,/ 20 _ [anuar 2012

besucht hat. -

.J"ﬁ f'{Lf : ﬂ/{"

Kursleitung:  Birgit Sterk

Rickenbach Sulz, 20, Januar 20172




s Eenulungsrentum, Bosedtnasse 71, 8048 Zirlah
|AO ‘ l l | Tal+41 44 407 59 00, Fax +41 44 401 59 04
infaEtooah.ch. www. tagchish

Bestittigung Fussreflexzonenmassage

Name That VO 19.02.1978
Enfdhrung und Auibaukiirse von 701 2052 - E?.Dﬁ.iﬂ‘lﬂ_

Alle Stundenangaben pezighen sich auf Einheitar & 60 Minutan.

Anforderungen wurde in diesen Kursen uoterrichmat

Unier-
fehis-
stundan

Einfihnrungskurse - Geschichte der Fussreflaa@onenmassags
(FEK1 und 2) - Theoretische und prakiische Einflhrung in die
Refleyzonsn der Fisse
Lagerung des Klenten vor und wahrend der
Betandieng
Wiroelsdule Schuftar und hamabkaiiehde Organa
Verdanungs-, Hommon-, Lymph- und Herz-Kreislaur-
systame
Kopizomen und Almungsorgans
. Einfithrupg in verschisdenes Bahandlungemaglichkefi=n
- Wahmehmungelbungen
- Hygigne-Grundsaiza
- Indikationen, Kontraindikationen, Reaktonan,
Wirkungsweisan

Asfoaukurss Bahandiungsraum-Sestaiing ces Arbeisosreicnes
(FST1 FET3, Erst-Kontakt, Autbau des Gesprachs mit dem Klienten
FAIN, FOFR} - Ziele, Schwerpunkie und Behandlungsmaglichketan
. Peyschosomatische Zusammanhange
EinbaZug der-Ressourcen
Gesundheiisfordernds Begleitmazanahmen
Schulung der Wahmehmung und Emphndung
. Organsprachs, versoiedene Fussforman, Sichi- und
Tasthefund, Mendianpunkis a0 den Flssern
- Kopforiffe
- Handrefiexzonen
- Abgremzung Therapeui-Hilent
- Erwelterte Behandiungsmagiichkeiian
- Erfahrungsalisiausch
- Fallbsismels

Total Fussreflex-

138

ronen-Massage

i 4 '
"'hl J + |I ¥ J II'I:_ - | _-i-—.----

S = -

Fachisitung ' Annelies Schenk
Ziirichy, 57 Juri 2673

bussralisEasenmassane — ra Vi
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Edmmeliss Srhsak
Roseostrasce 7. 0545 Rithenkach Suls
Tel. 032 337 32 08, Mokil 976 545 17 08
as-drgm@pRriae ch, Waw Tehriostirnr 3¢ rzm.ph

Fortbildungsbestitigung

Ich bestitige, dass

Thai VO

den Kurs

Reflexzonen und Akupressur

Inhalt / Ziel:

Rennenlernen ger TOM Grundlagen insbesondre der FlaT Elemente, sowie der Meridian-Lehre

tokalisiereh wirkingsvorier Aku-Punkie an cen Handen und Filssen
Kenhen deren Wirkungsweise, such [pdikationen und ¥ontraindikationen
Vergleichen der Wirkungswefse van Ak upressur und Reflexzonen-Therapie

Mugliche Dyshalancen in den Energie-Leitbabhnen erkennen

Lokalisieren wirkungsvoller Aku-Punkte an Handen und Flussen
Vollsrandige Behandlung, Kombination FRZM bnd Aku Punite
Lewinnen von Sicherheit

Erweiterung der Fach - und Handelskam petefr

Integation in den Berufsalltag

mit 42 Lektionen 4 B0 Minutes
voti: 6./7 Dez. 2012, 14./15. Marz und 13774 Jupl 2013
bezucht hat -

{ |

Kursleitung. Thomas von Cunigen Reflexzonen-Theragie und Akupressur

Rickenbach Suiz, 14, juni £073
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Amipeiigs Sebenk
Besepstrasss 4. 8540% Mirkenhack Swks
Tel, 4% 330 57 08, Wobal 00k 585 17 ik
a5 lramBFamariseal, wweelrbounsiiid ) as Ireman

Fortbildungsbestatigung

lch becrdtige, dass

Thai Vo

den Kurs

Die Basis des richtigen Entschlackens

Inhalt / Zieh  Die vier wichtigsten Veritile: Nisre, Haut, Darm und Leber
Die zveei Lebensstrome: Lymphe und Blue
Oie Krone des Ganzen; die Gesinnung
Die universafen Prinzipien jeglicher Entschiackung, Ausléitung, Entgiftuna
Vier Emischlackungskonzepte
Kennaen der Bedeytung der vier aufgefihrien Entgiftungsargans fir den Organismus
kanrian vier grundsatzliche Schritte der Entschlackung, Ausleitung aufzatilen
Kennen die Vorsausetzung die eine Entschlackung zulassen
Kennert in Grundzdgen die unterschiedlichen Bediarfrisse der vier Crundikonstitutionen
Integrieren das Celarnte in die eigone Praxis

mit 7 Lektionen & 60 Minutan

wors: 18 Mal 26| ¥

hesulcht hat.

A ol 2

tursleitung:  Louis Hulter, Pragis fiir Naterheilkunde: St Gallen

Winterthur, 18 Mai 2017



Ennefres Srhenk

Rssrmsirasse 7. §545 Rickenbach Suix
Tel 057 337 32 D8, Mokil 07§ S45 17 08
a: iramBsoarise.ch. www lehrinstital s trzm, Lk

Fortbild ungsbestatigung

ich bestatige, dass

Thai Vo

den Kurs

Naturheilkundliche Unterstiitzung des
Nierensystems

Inhale / Ziel.  Die Stellieng dur Nieren in unterschiedlichen KU ureparhen
Uberklick der Nieren Anatormie
Was erpahrt und pflegt die Wasser und die Fouer-Nior
Degenerathve und enteindliche Mieronirkrank unden
Die pathogensn Keime
Die 5 hwache der Nebennicre
Kupfer. das Metall der Mieran
Pie Wesensvernandtse haft vor Mieren und | unge
Erweiteriing der Fach  und Handlungskomperern s
Intergrieress das Gelernte in die sigenc Prasis

mil 7 Leklionen a 650 Minuten

vam: 03 Mai 2018

ﬂe;;cht(?_,

Kursleituna.  Louis | lurter, kant. appr, Natsrhelpraktiker 5t Galien

Winterthur, 03 Mai 24018
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Amaeliey Schenpk

Hesesstegssd F, 8945 Hirhenbaih Sulz
Tek, 52 337 17 05, Habil 076 SE5 37 §3
a4 remisunrise ch, www. lehpipitiios as bramoch

Fortbildungsbestitigung

Ich bestabige, dass

Thai Vo
Vertiefung der Therapie mit Tapes

Inhalt | Ziel

Erfahrungsaustassch

Besprachuniy komplexer Krankheishider

MNeue Erkenmtrizse mit Tapes

Erweiterung und Vamefung der Maglichkciten
Reflexion des Handwerks

Enwelterung der Fach - und Handlungskompeienzen
Integration in die Praxs

mit 7 Lekbonen a0 Minuen

vany 04 Wi 2008

besucht hat.
Jrh{ . (C'_{j ,-12?'___‘{:‘I
Fursleiturg, Louis Huttar, Praxs fur Naturheilkunde St Galen

WWimterthir, 04 M 2018
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Appelies Schrnk

Rosrnsirgier 2. 8545 Ritkeabach 5oty
Tel. DFE 535 37 08, Sobi1 976 585 TF 1&
#i brim@sooriseak. www lehripnstnidl a5 froam,rh

Fortbildungsbestitigung

li b bestatige, dass

Thai Vo

den Kurs

FRZM, Farbenpower fiir Organe

[rhalt / Fisl

Urgdne und thre Havptzusrdnung zu den sieben Chakras

Me Bedeutund der Drisen als "Nahreng™ fur Cragne und thre Zuordnuang 20 deén Chakracs
Das Crundprinzip” Avinehman - Umwandeln - Abgeben™ in den Primartarben
tarben-Theraplemaoglichkeiten sur Starkung oder Beruhigumg der Organe

Praktisches Criahren von Farbenpower tur Organe Ghear gie Drisen

wann Organe den entsprechenden Farben zuckdnen

Kann Farben in Bezug auf Organe sofart in den Therapiealltag sinsetzten

Erweiterung der Fach - und Handlungskompeten.

mit 7 Lektmnen & 6O Minulen

vom: Q. |umi JOTA

17ucht ‘rzl.
Kurslpiting: EMLhﬂés. Refexsopentherapeutin, Farbrherapeuting SViH |

Winterthuf, &1 . Juni 2078



